
  

   
  

Op maandag 18 september 2023 begint het seizoen van het 
Alzheimer café van de gemeenten Kaag en Braassem en 
Nieuwkoop. Het Alzheimer café is een maandelijkse 
ontmoetingsplaats voor mensen met een vorm van dementie, 
mantelzorgers, hulpverleners en belangstellenden. Bezoekers 
krijgen informatie over dementie en er is ruimte om vragen te 
stellen en te praten met lotgenoten.  
De entree is gratis.  
 
Aanvangstijd 19.30 uur en de zaal gaat om 19.00 uur open.  
 
Contact over het Alzheimer Café:  
Kaag en Braassem  
Rettie Bentvelsen  
06-51103212  
R.Bentvelsen@dedriemaster.nu  
Nieuwkoop 
Thécla Ammerlaan    Anouk Platje.  
06-18249166    06 27161992 
T.ammerlaan@tomindebuurt.nl A.platje@activite.nl 



 

 

Datum: Thema: 

18 september 2023 
De Ontmoeting 
Dorpstraat 51,  
2451 AP Leimuiden. 
 
16 oktober 2023  
De Rank,  
Reghthuysplein 19,  
2421 BE Nieuwkoop. 

Pijn bij dementie  
Als mensen met dementie pijn 
hebben kom je hier vaak niet achter. 
Dit komt omdat het pijnsignaal er 
niet meer is of zij dit niet meer 
kunnen aanduiden. Een deskundige 
zal meer vertellen over dit thema.   

20 november 2023 
De Ontmoeting 
Dorpstraat 51,  
2451 AP Leimuiden.  

Rijvaardigheid  
Als dementie aan de orde is wordt er 
getoetst of iemand nog veilig de weg 
op kan. Hoe gaat dat in zijn werk, 
hoe pak je het aan en hoe voer je het 
gesprek over wel of niet auto rijden? 
Een deskundige neemt u hier in mee.  

22 januari 2024 
De Ontmoeting 
Dorpstraat 51,  
2451 AP Leimuiden. 
 
19 februari 2024  
De Rank,  
Reghthuysplein 19,  
2421 BE Nieuwkoop 

Rouw en verlies  
Afscheid nemen van wie je was. Je 
bent er wel maar jij bent er niet 
meer. Elke keer weer een stukje 
inleveren. Hoe kan je de 
herinneringen koesteren. Hoe ga je 
als naasten om met het gevoel van 
machteloosheid en verlies. Samen 
praten we over steun bij dit verlies. 
  

Datum: Thema: 



 

18 maart 2024 
De Ontmoeting 
Dorpstraat 51,  
2451 AP Leimuiden. 
 
15 april 2024  
De Rank,  
Reghthuysplein 19,  
2421 BE Nieuwkoop 

De mantelzorger  
Hoe is het als je dierbare dementie 
krijgt? Wat verandert er in je relatie. 
Als belangrijkste verzorger van een 
naaste met dementie, kun je je eigen 
behoeftes uit het oog verliezen. Hoe 
bewaar je het evenwicht? 

27 mei 2024 
De Ontmoeting 
Dorpstraat 51,  
2451 AP Leimuiden. 
 
 
17 juni 2024  
De Rank,  
Reghthuysplein 19,  
2421 BE Nieuwkoop 

Wanneer opname in zicht komt 
Wanneer de zelfredzaamheid 
verdwijnt en thuis wonen steeds 
moeilijker wordt, is het misschien tijd 
om over een andere oplossing na te 
gaan denken.  
 
 
De casemanager aan het woord.  
De casemanager dementie is 
ondersteunend voor de patiënt met 
dementie en de mantelzorger, vanaf 
het eerste vermoeden tot aan 
eventuele opname. 

  

  

  

 
U bent van harte welkom. Aanmelden is niet nodig. 



 

 

Het Alzheimer Café is een activiteit van Alzheimer 
Nederland, de Driemaster, Participe Nieuwkoop, 
Activite, Buurtzorg, SWO De Spil en WIJdezorg 


